BIS

182% Edigcdo- Maio de 2014

Essa edicdo de tem como objetivo lembrar o Dia Mundial de Combate a Asma e divulgar a visita da RBS no GHC para a elaboragdo de material
para o Vida e Saude. Assina esta edi¢do: Maria Lucia Lenz
Maria Isabel, Camila e Fabiana — Pneumologistas do Ambulatério HCC

Méae dos meninos Lucas e Nicolas, moradores do territério da
US Sesc — sendo entrevistada pelo repérter da RBS

Dia 06 de maio é o Dia Mundial de Combate a Asma.
Neste dia, profissionais do GHC receberam visita da RBS
TV. O objetivo foi de contribuir para uma matéria sobre
asma que ira ao ar no programa Vida e Saude.

A asma encontra-se entre 0s mais freqlientes motivos de
consulta em Atengdo Primaria a Saude, é o primeiro
motivo de internacdo entre menores de 19 anos no Servigo
de Saude Comunitaria do GHC e interfere de forma
importante na vida de toda a familia. O acompanhamento
adequado e oportuno evita idas a emergéncia e
internagbes atravées de educagdo, medicamentos e
programas estruturados.

O Servigo de Saude Comunitaria do GHC possui
um Programa de Asma e acompanha atualmente 3.093
criangas e adolescentes com esse problema.
Entre as principais a¢des do Programa da Asma,
destacamos:

1. Acompanhamento das criangas pelo seu médico de
familia e encaminhamento aos pneumologistas do
ambulatério do Hospital da Crianga Conceicéo quando
necessario.

2. Educacdo em saude realizada de forma individual
ou em grupo por médicos, enfermeiros e
farmacéuticos.

3. Elaboracao de rotinas clinicas e educagéo
permanente dos profissionais.
4.Atuacdo em rede de atencao (atengdo primaria,
ambulatério especializado, emergéncia e internagdo).
5. Identificac&o diaria das internagdes ou consultas na
UPA por asma e envio da informacéo as equipes para
providenciarem contato com a familia e agendamento
de consulta na ateng&o priméria.

6. Monitoramento e avaliagdo sistemética dos
resultados.

Enf Norma e ACS Fatima Rosane
sendo acompanhadas pela RBS
em visita domiciliar

Dr Paulo Silva — Pneumologista do
HCC- sendo entrevistado pela RBS

Série historica (2009 a 2013) da distribuicao das
internagdes por asma no GHC, por Unidade de Saude do
SSC/GHC,Porto Alegre,RS.
2009 2010 2011 2012 2013

Conceigdo 9 15 13 12 10
Vila Floresta 6 9 6 5 4
Divina Providéncia 10 11 16 7 4
Sesc 10 8 10 4 4
Bardo de Bagé 6 8 3 5 1
Jardim Leopoldina 17 19 11 13 8
Parque dos Maias 10 9 7 6 5
Jardim Itu 7 4 9 3 4
Santissima Trindade 29 24 21 13 8
NSA 8 10 12 9 8
Coinma 3 3 2 2 2
Costa e Silva 7 15 8 9 8
SSC 122 135 118 88 66

O total de 253 internacdes em 2010 e 2011 e, 154 em
2012 e 2013 evidenciam uma reducéo de 40% das
internacBes no Servigo de Saude Comunitaria nos

tltimos 2 anos.

Em 2013, o Programa da Asma e a sua experiéncia em
consulta seqiiencial multiprofissional (consulta médica, de
enfermagem, farmacéutica e odontoldgica) ganhou
destaque:

Finalista do Expoepi 2013, na modalidade de atengéo as
doencas cronicas.

Vencedor do Prémio Lenita Wannmacker — Uso racional
de medicamentos- MS/ Brasilia 2013



